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LA GOVERNATRICE HOCHUL INVITA I NEWYORKESI A INIZIARE IL 2024 CON 
UN’ESCURSIONE PER IL PRIMO DELL’ANNO  

  
A Capodanno sono previsti eventi in oltre 80 parchi statali, siti storici, aree 

naturalistiche, percorsi lungo i canali e terreni demaniali  
  

Inizia la celebrazione del Centenario dei parchi statali di New York con una 
giornata nella natura  

  
  

In data odierna la governatrice Kathy Hochul ha invitato i newyorkesi a trascorrere del 
tempo all'aperto in questo periodo di feste, salutando il nuovo anno con una 
passeggiata nei parchi statali, nei siti storici, nelle aree naturalistiche e nei terreni 
demaniali di tutto l'Empire State il 1° gennaio 2024. Il programma annuale per le 
escursioni del primo dell’anno (First Day Hikes program), giunto alla sua 13° edizione, 
offre alle persone diverse opzioni di escursioni in più di 80 località in tutto lo Stato.  
  
"Le terre pubbliche di New York sono straordinarie. Siamo in cima alla classifica delle 
terre pubbliche statali, e ospitiamo il parco statale più antico della nazione. La 
governatrice Hochul ha dichiarato: Considerando che i Parchi dello Stato di New 
York celebreranno il Centenario nel nuovo anno, il programma per le escursioni del 
primo dell’anno rappresenta il primo di tanti momenti celebrativi. Invito tutti i newyorkesi 
a iniziare il nuovo anno scoprendo i bellissimi paesaggi di New York e godendosi 
l'eredità ambientale e culturale che chiamiamo casa".   
  
L'Ufficio per i Parchi, le Attività Ricreative e la Tutela del Patrimonio Storico (Office of 
Parks, Recreation and Historic Preservation, OPRHP) dello Stato di New York, il 
Dipartimento per la Tutela dell’Ambiente (Department of Environmental Conservation, 
DEC) e la Società dei canali (Canal Corporation) collaborano per organizzare le 
numerose passeggiate ed escursioni nell'ambito del programma per le escursioni del 
primo dell’anno , giunto al 13° anno.  
  
Il commissario per i parchi dello Stato di New York, Erik Kulleseid, ha dichiarato: 
"Il programma per le escursioni del primo dell’anno è particolarmente importante 
quest'anno, perché segna l'inizio della celebrazione del nostro Centenario. Il 2024 sarà 
un anno in cui tutti i newyorkesi si incontreranno per celebrare i nostri parchi e siti 
storici. Il 1° gennaio, vi invitiamo a relazionarvi con la vostra comunità e a rivedere il 



vostro luogo preferito o a scoprire una nuova destinazione. Non vediamo l'ora di 
incontrarvi là fuori".   
  
Il commissario del Dipartimento per la Tutela dell'Ambiente dello Stato di New 
York, Basil Seggos, ha dichiarato: "Il programma escursioni per il primo dell'anno 
costituisce una tradizione sia per i newyorkesi che per i visitatori, che si ritrovano il 
giorno di Capodanno per festeggiare il nuovo anno trascorrendo del tempo all'aria 
aperta con gli amici e la famiglia. Anche quest'anno, il DEC è fiero di unirsi ai nostri 
partner dei Parchi Statali per accogliere 22 escursioni presso centri di educazione 
ambientale, foreste statali, aree di gestione della fauna selvatica, torri antincendio e 
luoghi speciali in tutto lo Stato. Vorrei ringraziare in particolare le centinaia di 
collaboratori e volontari che hanno partecipato alla pianificazione e all'organizzazione 
della celebrazione del primo dell’anno e dare il via al 2024".  

  
Il direttore della Società dei canali dello Stato di New York, Brian Stratton, ha 
dichiarato: "La Società dei canali è emozionata di unirsi ancora una volta alla 
governatrice Hochul e ai nostri partner statali per offrire una serie di escursioni guidate 
gratuite e ciaspolate lungo i sentieri del canale, nell'ambito della 13° iniziativa annuale 
per le escursioni del primo dell’anno. Con il potenziamento del programma di escursioni 
sui canali (‘On the Canals’ excursions program), rendiamo non solo più accessibili i 
canali e i sentieri storici dello Stato, ma rammentiamo a tutti i visitatori che si tratta di 
destinazioni ricreative per tutto l'anno. Ci auguriamo che i newyorkesi decidano di 
festeggiare il nuovo anno lungo il canale o nella molteplicità dei numerosi spazi pubblici 
del nostro Stato".  
  
Il vicepresidente dell’Empire State Development e direttore esecutivo del turismo 
Ross D. Levi ha dichiarato: "I LOVE NY spera che, scoprendo i parchi statali e le terre 
protette di livello mondiale di New York durante le escursioni del primo dell’anno, i 
residenti e i visitatori programmino future gite per esplorare altre parti dello Stato 
durante l'anno, per vivere avventure all'aria aperta altrettanto straordinarie. Scegliete 
una destinazione e venite a scoprire quanto sia semplice amare New York".  

  
Le passeggiate e le escursioni sono adatte alle famiglie, e in genere spaziano da 1,6 a 
8 km (da uno a cinque miglia) a seconda del luogo e delle condizioni. Sono oltre 90 le 
escursioni previste in parchi statali, siti storici, territori demaniali del DEC, aree 
naturalistiche, sentieri nella riserva naturale (Forest Preserve), oltre a percorsi lungo i 
canali e iniziative presso i centri di formazione ambientale. Da segnalare per il 2024 
un'esplorazione del Camp Hero State Park a Long Island; un'escursione lungo il Quaker 
Run Multi-Use Area Trail, appena completato, presso l'Allegany State Park; attività 
artistiche post-escursione a Olana; un'escursione lungo il Canale Erie a Herkimer 
Home; e un'escursione incentrata sulla storia indigena a Peebles Island. L'escursione al 
Catskill Visitor Center conduce alla torre antincendio Upper Esopus, qualificandosi per 
l'annuale Sfida delle torri antincendio (Fire Tower Challenge) del DEC. L'escursione 
nella North-South Lake Day Use Area del DEC conduce alla Catskill Mountain House, 
che celebra il suo 200° anniversario dall'apertura al pubblico.  
  



Durante il 2024, ci saranno diversi modi in cui i newyorkesi potranno celebrare il 
Centenario dei Parchi. La Sfida del Centenario (Centennial Challenge) mette in 
evidenza la grande varietà di opportunità ricreative ed educative disponibili nei Parchi e 
nei Siti Storici dello Stato di New York, offrendo l'opportunità di guadagnare premi 
sperimentando 24 delle 100 attività suggerite in un parco o sito. La partecipazione alle 
escursioni del primo dell’anno è un'attività della Sfida del Centenario.  
  
Nel 1923, la governatrice Alfred E. Smith approvò un ambizioso piano per la creazione 
di un sistema di parchi a livello statale, collegati da strade e viali panoramici. Nel 1924, 
lo Stato di New York istituì il Consiglio di Stato dei Parchi e gli elettori approvarono 
un'obbligazione di 15 milioni di dollari per mettere in atto il piano. Nel corso del 
decennio successivo, New York ha istituito altri 55 nuovi parchi statali. Oggi, il sistema è 
cresciuto fino a comprendere più di 250 parchi, spiagge, rimesse per barche, sentieri e 
siti storici.  
  
Una lista delle escursioni del primo dell'anno dello Stato di New York, dettagli sulla 
posizione, formato, requisiti di pre-registrazione e ulteriori informazioni sono disponibili 
online per Parchi, DEC e Canali. I partecipanti interessati sono invitati a controllare i 
dettagli della località preferita e ad effettuare la registrazione se richiesto.  
  
Iniziata nel Massachusetts nel 1992, l'iniziativa "First Day Hikes" è ora un evento 
nazionale che si svolge in tutti i 50 stati. Mentre le seguenti località offrono attività 
strutturate, la maggior parte degli spazi pubblici di New York sono accessibili in questa 
giornata e per tutta la stagione invernale.  
  
Elenco delle escursioni inserite nel programma 'First Day Hikes' per regione:  
  
New York Occidentale 
Allegany State Park - Quaker Area, Salamanca; 716.379.6941  
Brockport Welcome Center, Brockport; 585.637.1000  
Buckhorn Island State Park, Grand Island; 716.475.0192  
Evangola State Park, Irving; 716.475.0192  
Fort Niagara State Park, Youngstown; 716.282.5154 (2 hikes)  
Genesee Valley Greenway, Hinsdale; 585.493.3614  
Genesee Valley Greenway, Cuba; 585.209.5512  
Genesee Valley Greenway, Fillmore; registrarsi qui  
Genesee Valley Greenway, Avon; 585.278.5100  
Genesee Valley Greenway, Nunda; 585.905.2117  
Genesee Valley Greenway, Rochester; 585.256.2130  
Genesee Valley Greenway, Scottsville; 585.943.2611  
Genesee Valley Greenway, York; 585.493.3614  
Genesee Valley Park, Rochester; 585.490.4463 o registrarsi qui  
Hamlin Beach State Park, Hamlin; 585.964.2462  
Letchworth State Park Humphrey Nature Center, Castile; 585.493.3680 (3 escursioni)  
Letchworth State Park Highbanks Picnic Shelter, Mt. Morris; 585.493.3680 (2 
escursioni)  
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Macedon Canal Park, Macedon; 315.986.5631  
Mount Pleasant State Forest, Chautauqua; 716.363.2052  
Niagara Falls State Park, Niagara Falls; 716.282.5154  
Phillips Creek State Forest, West Almond; 607.382.9770 (2 escursioni)  
Reinstein Woods Environmental Education Center, Depew; 716.683.5959  
Wilson Tuscarora State Park, Wilson; 716.282.5154  
  
Finger Lakes e Central New York 
Bowman Lake State Park/McDonough State Forest, Oxford; 607.775.2545, Ext.121 
(sono disponibili numerose escursioni)  
Catharine Valley Trail, Watkins Glen; 607.481.0584  
Chenango Valley State Park, Chenango Forks; 607.648.5251  
Clark Reservation State Park, Jamesville; registrarsi qui  
Delta Lake State Park, Rome; 315.337.4670 (2 escursioni) 
Fort Ontario State Historic Site, Oswego; 315.343.4711 (opzioni guidate e autoguidate)  
Glimmerglass State Park, Cooperstown; 607.643.1275 
Green Lakes State Park, Fayetteville; 315.637.6111  
Hemlock-Canadice State Forest, Canadice; 585.259.4505 (2 escursioni)  
Herkimer Home State Historic Site, Herkimer; 315.823.0398  
Montezuma Audubon Center, Savannah; 315.365.3588  
Newtown Battlefield State Park, Elmira; 607.732.6287  
Rogers Environmental Education Center, Sherburne; 607.674.4733 (2 escursioni)  
Selkirk Shores State Park, Pulaski; 315.298.5737  
Seneca Lake State Park, Geneva; 315.789.2331  
Taughannock Falls State Park, Trumansburg; 607.387.7041, Ext. 131  
Two Rivers State Park, Waverly; 607.732.6287  
  
North Country/Adirondacks 
Cat Mountain, Lake George Wild Forest, Bolton Landing; 518.338.8173  
Coney Mountain, Horseshoe Lake Wild Forest, Tupper Lake; 315.916.4038  
John Brown Farm State Historic Site, Lake Placid; 518.527.0191  
Paul Smith's Visitor Interpretive Center (VIC), Paul Smiths; 315.832.2695  
Point Au Roche State Park, Plattsburgh; 518.563.0369  
Prospect Mountain, Lake George Wild Forest, Lake George; 518.623.1268  
Robert G. Wehle State Park, Henderson; 315.938.5302  
Sackets Harbor Battlefield State Historic Site, Sackets Harbor; 315.646.2321  
SUNY College of Environmental Science and Forestry – Adirondack Interpretive Center, 
Goodnow Mountain, Newcomb; 518.582.4551, Ext. 113  
Wellesley Island State Park, Fineview; 315.482.2479  
Winona State Forest, Lacona; 315.785.2610 (in atto il 12/31/2023)  
  
Greater Capital District 
Adirondack Ultra Cycling, Schuylerville; 518.583.3708  
Five Rivers Environmental Education Center, Delmar; 518.475.0291 (2 escursioni)  
Grafton Lakes State Park, Grafton; 518.279.1155 (2 hikes)  
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Moreau Lake State Park, Gansevoort; 518.793.0511  
Mine Kill State Park, North Blenheim; 518.827.8691  
Peebles Island State Park, Cohoes; register here (2 escursioni)  
Saratoga Spa State Park, Saratoga Springs; 518.810.6906  
Schoharie Crossing State Historic Site, Fort Hunter; 518.829.7516  
Thacher State Park, Voorheesville; 518.807.7640  
  
Valle dell’Hudson/Catskills  
Bramley Mountain, Delhi; 845.428.0160  
Catskills Visitor Center, Mount Tremper; 845.688.3369  
Franklin D. Roosevelt State Park, Yorktown; 914.245.4434  
Little Stony Point/Hudson Highlands State Park, Cold Spring; 410.456.8998  
John Jay Homestead State Historic Site, Katonah; 914.232.5651  
Minnewaska State Park Preserve, Peter's Kill, Kerhonkson; 845.255.0752  
Minnewaska State Park Preserve, Sam's Point, Cragsmoor; 845.647.7989  
North-South Lake Day Use Area, Haines Falls; 518.303.6050  
Olana State Historic Site, Hudson; 518.751.6938  
Old Croton Aqueduct State Historic Park, Dobbs Ferry; 646.303.1448  
Rockefeller State Park Preserve, Pleasantville; 914.631.1470  
Staatsburgh State Historic Site, Staatsburgh; registrarsi qui  
Sterling Forest State Park, Tuxedo; 845.351.5907  
Stony Kill Farm Environmental Education Center, Wappingers Falls; 845.831.3800  
Taconic State Park - Copake Falls, Copake Falls; 518.329.3993 (2 hikes)  
Walkway Over the Hudson State Historic Park, Poughkeepsie; 845.834.2867  
West Kill Mountain, Hunter-West Kill Wilderness Area, West Kill; 607.832.4413  
Willowemoc Wild Forest, Livingston Manor; 845.693.4181  
  
Città di New York e Long Island  
Bethpage State Park, Farmingdale; 631.962.0217 
Camp Hero State Park, Montauk; 631.668.5000, Ext. 0  
Caumsett State Historic Park Preserve, W. Babylon; 631.581.1072  
Clay Pit Ponds State Park Preserve, Staten Island; 347.850.5355  
Connetquot River State Park Preserve, Oakdale; 631.481.3505, registrarsi qui  
Hallock State Park Preserve, Riverhead; 631.315.5475  
Heckscher State Park, North Babylon; 631.581.1072  
Hempstead Lake State Park, West Hempstead; 516.766.1029  
Jones Beach Energy and Nature Center, Wantagh; 516.548.7823  
Montauk Point State Park, Montauk; 631.668.5000  
Mt. Loretto Unique Area, Staten Island; 718.313.8591  
Orient Beach State Park, Orient; 631.323.2440  
Ridge Conservation Area, Ridge; 631.444.0350  
Robert Moses State Park, Babylon; 631.581.1072  
Shirley Chisholm State Park, Brooklyn, 718.277.2420  
Sunken Meadow State Park, Kings Park; 631.269.4333, Ext. 0  
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L'Ufficio dei dei parchi, delle attività ricreative e della tutela del patrimonio storico dello 
Stato di New York supervisiona più di 250 parchi, siti storici, sentieri ricreativi, campi da 
golf, scali per imbarcazioni e altro ancora, che nel 2022 hanno registrato un record di 
79,5 milioni di visite. Per ulteriori informazioni su queste aree ricreative visitare il sito 
parks.ny.gov, scaricare la app gratuita NY State Parks Explorer o chiamare il numero 
518.474.0456. Unitevi a noi per celebrare il nostro centenario durante tutto il 2024, e 
collegatevi tramite Facebook, Instagram, Twitter e il Blog dell'OPRHP.  
  
Il DEC gestisce più di cinque milioni di acri di terre pubbliche, tra cui tre milioni di acri 
nelle riserve forestali di Adirondack e Catskill, 55 campeggi e aree per l'uso giornaliero, 
più di 8.046 km (5.000 miglia) di sentieri formali e centinaia di sentieri, aree di lancio per 
barche e moli per la pesca. Molti siti e percorsi sono accessibili ai disabili. Trova le 
opzioni di svago visitando Love Our NY Lands - Dipartimento per la tutela ambientale di 
NYS o controllando DECinfo Locator - Dipartimento per la tutela ambientale di NYS. 
L’iniziativa del DEC Adventure NY mette in contatto un numero maggiore di famiglie di 
New York e di visitatori con i grandi spazi all’aperto. Programmate la vostra prossima 
avventura all’aperto e collegatevi con il DEC su Facebook, Twitter, Flickr e Instagram.  
  

###  
  

 
Ulteriori informazioni sono disponibili sul sito www.governor.ny.gov 

Stato di New York | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  
Per ricevere gli aggiornamenti dall'Ufficio della Governatrice, iscriversi su: ny.gov/signup | Inviare un SMS 

con scritto NEW YORK all'81336 
 

ANNULLARE L’ISCRIZIONE 
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